Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-12 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chieb ytnio-pszenny 90 Wartosé
{GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU P);‘z GpLU Zyty ) ! enatar:;:t(:yczna[kcal] 2
Chleb zytnio- psze.nn;/ 30g Kotlet mielony smazony MLE, masto porcjowane 10g 0 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, 100g A (GLU Psz, JAJ, |Pomarahcza 150g & ) Biatko ogolem 87,90 g
maslo porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) Wartoéé asta twarogowa ze Tluszez 60,60 g '
(MLE, Ziemniaki 200g a energetyczna[kcal] szplnaklem 120g A Kwasy thuszczowe
ajko gotowane 1szt-50g Marchew z groszkiem 1 009} 28.3 {porcja g nasycone ogélem 26,90 g
JAJ) 1509 A (GLU Psz, MLE,) | 5009 )= 141,40 kcal ok pomldorowy 200 m! Weglowodny przyswa"alne
zynka tostowa z kurczat herbata dzika réza/ jablko | Biatko ogé!em (100g)= 264,109 y
409 (SO4) z cukrem  250ml A 1.3 /{porcja 5009 )= 6,20 Herbata z cukrem 250ml A cukr’y suma 73,10 g
Mix satat z olejern i Wartos¢ g Wartoéé Blonnik pokam;owy 33,90
marchewka 50g energetycznalkeal] Tiuszcz (100g)= .3 energetyczna[kcal] '
Kawa z miekiem 250 ml A {100g)=75.5 /(porcja I{porcja 5009 )= 1,70 g | {100g)=99.1 [{porcja gél 2,709
(GLU Psz, MLE,) 10009 )= 755,40 kcal Kwasy tluszczowe 551g )= 550,70 kcal S6d 1780,80 mg
Wartos¢ Biatko ogdtem (100g)= | nasycone ogdlem Biatko ogétem (100g)= ’
energetycznafkcal] 33 l(porcja 1000g )= {100g)= .2 /(porcja 500g | 4.2 /(porcja 551g )=
o (1009}= 113.7 {porcja 32,9 = 090 g 2330¢g
] g 5009 )= 568,70 keal Tluszcz s1009)"1 5 Weglowodny Thiszcz (100g)= 3.8
.<§> g Biatko ogétem (100g)= l(porcja 10009 )= 14,60 g | przyswajalne (100g)= 5.1 | /{porcja 551g)= 21,10 g
S s 5.1 l&porcla 5009 )= Kwasy tluszczowe I{porcja 500g }= 25,30 g | Kwasy tluszczowe
o g 25,5 nasycone ogblem cukry suma (100g)= 4.2 | nasycone ogélem
3 I Tluszez (100g)=4.7 {100g)= .6 /(porcja 1000g | /{porcja 5009 )= 21,20 g | (100g)= 1.9 /{porcja 5519
& = |lporcja500g)= 23,20 g )= 550g Blonnik pokarmowy = 10,30 g
& a Kwasy tuszczowe Weglowodny (100g)= .5 /{porcja 500g | Weglowodny
nasycone ogdfem przyswajalne {100g)= )= 2,309 przyswajalne (100g)=
(100g)= 2 /{porcja 500g “fslgporcja 1000g )= Sél (1009)— 0 /(porcja 11.9 f{porcja 551g )=
,80 9 5009 )= 0, 66,10 g
(ﬂleglowodny cukry suma (100g)=2.4 | Séd (%009)- 11 8 l(porc]a cukry suma {100g)= 3.2
przyswajaine (100g)= f{porcja 1000g }= 24,20 g | 500g )= 59,00 l(porcja 551g )= 17,50 ¢
11.6 /{porcja 500g )= Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
5790 g (100g)= 1.8 /{porcja (100g)= 1.3 /{porcja 5519
cukry suma (100g)= 2 1000? )= 18,409 = 1,109
I(porcja 500g )= 10,20 g §ol {100g)=. 1 H{porcja Sol {100g)= .1 /{porcja
Blonnik pokarmowy 1000g )= 0,60 g 551g)= 0,70 g
(1009)- 1.2 /{porcja 5009 Séd (1009)— 26.2 /{porcja Sod (100g)= 169.6
)= 6,109 1000g )= 261,60 mg {porcja 551g )= 942,30
Sol (1009) .2 l{porcja mg
500g )= 1,20
Sod (1009)- 103.6
I{porcja 500g }= 517,90
mg
wydrux z MAPI JADLOSPIS 2 slranat jiS|
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) eg:rsgéetkyczna[kcal] 1
,50 keal

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZyt{
maso porcjowane 10g

)
Jajko gotowane 1szt-50g

zynka tostowa z kurczat
40g (S0J)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE))
Wartodé
energetycznalkeal]
(100g)= 113.7 /{porcja
500q )= 568,70 kcal
Bialko ogdlem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25,50

U g
Tluszez (100g)= 4.7
I{porcja 500g )= 23,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 2 /{porcja 500g
)= 10,20 g
qulowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 I{porcja 500g ?=

g
cukry suma (100g)= 2
/{porcja 500g )= 10,209
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 /(porcja 500g
)= 6109
S6l (100g)=.2 /{porcja
5009)= 1,209
S6d (100g)= 103.6
l{porcja 500g )= 517,90
mg

Pieczen rzz;mska pigczona
1007 Psz, JAJ,

LU Jecz, )
Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE))
Ziemniaki 200g a
Suréwka z marchwi 150g
A (MLE)
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 66 /(porcja 1120g
)= 733,70 keal
Biatko ogdtem (100g)=
2.8 lgporcja 11209 )=
3,3

309
Tluszez (100g)=1
I{porcja 1120g )= 11,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(1009)' .2 /(porcja 1120g
J= 2
nglowodny
przyswajalne (100g)=
10.7 /(porcja 1120g )=
118,80 g
cukry suma {100g)= 2
H{porcja 1120g )= 23, 90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /{porcja
11209 )= 12,10g
Sol (1009)— 0 /(porcja
11209 )= 0,409
Sod 1009)- 6.6 /{porcja
11209 )= 73,40 mg

gMLE,

omarancza 150g
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 28.3 /(porcja
500g )= 141,40 keal
Biatko ogétem (1009&=
1.3 /{porcja 5009 )=

g

Tluszcz (100g)= .3
J{porcja 5009 )= 1,70 g
Kwasy Huszezowe
nasycone ogdlem

(1 ogg) .2 l{porcja 500g
= 0,90

quglow%dny
przyswajatne (100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 25,30 g
cukry suma (1009)- 4.2
l(porcja 5009 )= 21,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009;= .5 /{porcja 500g
= 2309

$6l (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,20 g

Sod {1 OOg)- 11 8 /(porcja
500g )= 59,00 mg

masto porcjowane 10g

E,
asta twarogowa ze

szpinakiem 120g A

gMﬁE') idorowy 200 mi

ok pomidoro! m
SEL, "

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 99.1 /(poreja
551q )= 550,70 kcal

Biatko ogétem (100g)=
4,2 [(porcja 8519 )=
2

,30 g
Tluszez (100g)= 3.8
l{porcja 551g )= 21,10¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)-01 9 /(porc]a 5519

0,309

eglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 /{porcja 5519?
66,10

9
cukry suma (100g)= 3.2
l{porcja 551g )= 17,50 g
Blonnik pokarmowy
(1099)- 1.3 /{poreja 5519

0g
Sél (1009)— 1I(porcja
551g)= 0,
Séd (1009)= 169.6
I{porcja 551g )= 942,30
myg

Biatko ogélem 86,30 g
Tluszez 57,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 24,00 g
Weglowodny przyswajalne
268,109

cukry suma 72,80 g
Blonnik pokarmowy 27,60

q
86l 2,50 ¢
$6d 1592,60 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt owocowy 1szt-400g | Barszez czerwony 300mi A | jogurt naturalny 1szt-100g | Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartosé
{GLU Psz,) s (I\gLE,) " ¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetyczna[keal] 1
maso porcjowane 10g Herbata owocowa z Kotlet miglony smazeny | Pomaranheza 150g masto porcjowane 10g 855,10 keal
{MLE, cukrem 250ml 100g A (GLU Psz, JAJ, | Herbata owocowa z 2 Biatko ogotem 80,30 g
Jajko gotowane 1szt-50g | Warto§é 50J, GLU Jecz,) cukrem 250ml Pasta twarogowa ze Tluszez 59,60 g
- JAJ, energetyczna[kcal} Ziemniaki 100g Warto$é szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
o Szynka tostowa z kurczat | 119,60 keal Marchew z groszkiem energetycznalkcal) MLE,) nasycene ogolem 27,70 ¢
& Zy L , A .
8 409 (S0J,) Biatko ogélem 3,309 duszona 100g (GLU Psz, | 161,40 kcal ok z marchwi 200ml| Weglowodny przyswajalne
5 Mix satat z olejem i Thuszez 1,60 g MLE, Biatko ogotem 6,20 g Herbatg'z cukrem 250m! A 235,00 g
© marchewka 50g Kwasy tluszczowe herbata dzika rozal jabtko | Tluszez 1,70 @ Wartosé cukry suma 83,30 g
¥ g Kawa z mlekiem 250 ml A | nasycone ogdtem 1,10 g | z cukrem  250m} A Kwasy tluszczowe energefycznalkcal] Blonnik pokarmowy 27,40
<] z (GLU Psz, MLE,) Weglowodny Wartosé nasycone ogétem 0,90 g | 465,90 kcal 9
E R Wartoéé przyswajalne 23,00 g energetycznalkeal] Weglowodny Biatko ogétem 20,10 g Sél 2409
= £ energetycznalkeal] cukry suma 10,00 g 616,60 keal przyswajaine 30,30 g Tiuszcz 19,40 g S6d 1 055,50 mg
< p] 491,60 kcal Blonnik pokarmowy g | Biatko ogélem 27,90 g | cukry suma 26,20 g Kwasy tluszczowe
] & Biatko ogélem 22,80g |S410,10g Thuszez 14,20 g Bionnik pokarmowy nasycone ogétem 10,10
5] & Tluszez 22,70 ¢ Sod 7,80 mg Kwasy tluszczowe 2309 g
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 5,50 g | 561 0,20 g Weglowodny
a nasycone ogotem 10,10 Weglowodny Sod 59,00 mg przyswajalne 50,10 g
9 g przyswajaine 88,40 g cukry suma 21,70 g
N Weglowodny cukry suma 15,80 g Btonnik pokarmowy
S | przyswajalne 43,209 Blonnik pokarmowy 5009
cukry suma 9,60 g 15,30 g 86l 6,509
Blonnik pokarmowy 861 0,509 Sad 37510 mg
4,80 56d 231,60 mg
Sol 110
Sod 382,%0 mg
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strona 32 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

{100g)= .8 /{porcja 460g
J= 3709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.6 /{porcja 460g ?=
61,70

70g
cukry suma (100g)= 2.2
{porcja 460g }= 10,10 g
Bonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 460g

)= 3509

$Sol (100g)= .4 /{porcja
460g)= 1,80 g

Sad (100g)= 11 /(porcja
460g )= 50,00 mg

Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

Sol ?1009)= 0 /(porcja
350g )= 0,10 g

$4d (100g)= 2.3 /{porcja
350g )= 7,80 mg

nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 1000g
= 2409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 I(pojrcja 1(00099))=
116,10

cukry s%ma (100g)= 2.3
I(porcja 1000g )= 23,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja
1000g)= 11,70 g

Sél {100g}= 0 /(porcja
1000g )= 0,40 g

$6d (100g)= 7.2 /{porcja
1000g )= 71,50 mg

cukry suma (100g)= 4.8
{porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(10(1)g)= .3 /{porcja 500g
= 1,70

=1,

Sol (100%)= 0 /{porcja
500g )= 0,109

S6d {100g)= 11.5 /(porcja
5009 )= 57,30 mg

{100g)= 1.3 /{porcja 3619
= 4,70

709
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
17.8 l{porcja 361g )=
63,409
cukry suma (100g)= 3.4
Hporcja 361g)= 12,20 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 /(porcja 361g

)= 4209
Sl (100g)= .5 f{porcja
361g)= 1,80

Sod (100g)= 28.7 I{porcja
361g )= 102,40 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250mi A | Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, S0J, GLU Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz, (MLE,) Pieczen rzymska pieczona | (MLE, Jecz} 851,60 keal
Szynka tostowa z kurczat | Wartosé 100g (GLU Psz, JAJ, Jabtko gotowane 150g Pasta twarogowa ze Bialko ogdlem 85,10 g
60g (SOJ) energetyczna{kcal] S0J, GLU Jecez,) Wartos¢ szpinakiem 120g A Thuszcz 33,60 g
Mix safat z olejem i (100g)= 28,9 /{porcja Ziemniaki 200 a energetycznalkcal] (MLE, Kwasy tluszczowe
marchewka 50g 3509 )= 99,70 keal Suréwka z marchwi 150g | (100g)=29.4 I{porcja Rukola 10g nasycone ogdtem 12,90 g
Kawa z miekiem 250 ml A | Biatko ogdiem (100g)= 1 | A (MLE, . 5009 )= 147,10 keal Herbata z cukrem 250m| A Weglowodny przyswajalne
(GLU Psz, MLE,) I(porcja 3509 )= 3,30 g | herbata dzika rozal jablko | Biatko ogétem (100g)= | Wartosé 286,80 g
L | Wartosé Tiuszez (100g)= .5 z cukrem  250ml A 1.1 /{porcja 500g }= 5,60 | energetycznalkcal] cukry suma 74,50 g
5] energetycznalkeal] l(porcja 350g )= 1,60g | Warto§é g {100g)= 126.4 /{porcja Blonnik pokarmowy 21,10
B (100g)= 101.8 /{porcja Kwasy ftuszczowe energetyczna{kca]] Tluszcz (100g)= .4 3619 )= 451,40 kcal g
= 460g )= 462,50 keal nasycone ogéofem {100g)= 69.1 /{porcja I{porcja 500g )= 1,80 g | Biatko ogétem (100g)= S61 4,209
g Biatko ogotem (100g)= | (100g}=3 /{porcja 350g | 1000g}= 690,90 kcal Kwasy tluszczowe 6.3 {porcja 361g )= Sod 289,00 mg
= 5.1 /{porcja 460g )= = 1,109 Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogolem 22,50
N 23,009 eglowodny 31 ISporcja 1000g )= (1009)= .2 /{porcja 500g | Tiuszcz (100g)= 3.2
g Tiuszcz (100g)= 2.3 przyswajalne (100g)=5.2 [ 30,70 g = 1,009 I{porcja 361g )= 11,30 g
=] f(porcja 460g )= 10,60 g | /(porcja 35091= 18,009 | Tluszcz (100g)=.8 eglowodny Kwasy tluszczowe
N Kwasy tiuszczowe cukry suma (100g)=1.5 | /[{porcja 1000g )= 8,30 g | przyswajalne (100g)= 5.5 | nasycone ogdtem
§ nasycone ogélem Hporcja 3509 )= 5009 | Kwasy tluszczowe Hporcja 5009 )= 27,60 g
©
Z
£
3
e}
2

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 4z 15
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-05-07 10:33:03
6w znajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostgpniany na proébe pacjenta.

Farmularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach,fr3

wykaz ikéw dan i




2026-05-12 wtorek
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D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g | Migso+warzywa+maslotzi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m! Wartosé
+ryz+masto+mieso MLE) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL)) energetycznalkcal] 2
060,10 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,}
Wartos¢
energetycznalkeal]

1 009;= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5 1 I(porcja 500g )=

09
Tluszcz (100g)= 2.6
fporcja 5009 }= 12,80 g

wasy tluszczowe

nasycone ogdiem
;1009)= .5 l{porcja 5009
Weg Iowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 500gf 48,8049
cukry suma { 009)= 6
l{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

0

)= 4309

86l (100g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,109

S6d (100g)= 10.1 f(porcja
5009 )= 50,30 mg

zZupa warzywna
+yz+mastotmieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,))
Warto$§é
energetycznalkeal]
{100g)=83.1 l{porcja
600g }= 488,90 kcal
Biatko ogéfem (100g)=
5b2 éaporcja 600g )=

Thuszez (100g)= 2.
H{porcja 600g )= 14,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .6 /(porcja 600g
J=330g

Weglowodny
;)rzyswajalne (100g)= 10
(porcja 6009) 59,00 g
cukry suma {100g)=1.7
l{porcja 6009 )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.8 /(porcja 600g
= 4,50

Sél (100g)= 0 /(porcja
600g)= 0,309
$6d {100g)= 16.7 /{porcja

600g )= 98,30 mg

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 62.9 /{porcja
500g }= 314,50 keal
Bialko ogétem (100g)=
3888l(porcja 5009 )=

18,80 ¢

Thiszcz (100g)= 2.7
Hporcja 500g )= 13,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 6309

Weglowodny
przyswajalne {(100g)= 5.3
f(porcja 5009?= 26,30¢g
cukry suma (100g)=1
f{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /(porcja 500g

= 7,609
$61 {100g)= 0 /{porcja

0g 209
Sa6d (100g)= 12.8 /{porcja
5009 )= 64,10 mg

[73
>

Wartosé energetyczna[kcal] (1009) 83,8 /{porcja
,90 keal

Biatko ogdlem (1009) 5.1 /(porc;a 500g )= 25,40 ]
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009)= 5
I(porcja 5009 )= 2,309
Weglowodny przysw)ajalne {100g)= 9.8 /(porcja 500g

09
cukry suma (100g)=.6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1 009) .9 /(porcja 500g )= 4,30

Sél (100g)=0 I(porc;a 5009 % 0,109
Séd (100g)= 10.1 /(porcja 5009 50,30 mg

Biatko ogélem 125,60 g
Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16,50 g
Weglowodny przyswajalne
231,70 ¢

cukry suma 24,50 g
Bionnik pokarmowy 25,00

da 0,809
S6d 313,30 mg
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D12- Piynna wzmocniona

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna zZupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+mieso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energgtkyczlna[kcal] 2
ca

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 keal
Bialko ogétem {100g)=
251 I}’porc‘a 500g )=

Tluszcz (1009)= 2.6
{{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .5 /{porcja 5009
}= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500g )= 48, 80 g
cukry suma (1009)— )
I{porcja 500g }= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009); .9 {porcja 5009
4,3

)= 4309
Sal (1009)' 0 I(porcja

500
Sod (1 00g)— 10 1 I{porcja
5009 )= 50,30 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 83.1 /{porcja
600g )= 488,90 kcal
Blalko ogdlem (100g)=
502 6/8;)01’0]3 6009 )=

Thuszez (1 009{= 2.4
I{porcja 600g )= 14,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
)1009)' .6 J{porcja 600g
nglowodny
przyswajalne (100g)= 10
{porcja 600g) 59, 00 g
cukry suma (100g)=
H{porcja 600g )= 10, 00 ]
Blonnik pokarmowy
(1 Ogg)= .8 l{porcja 600g
= 4,50

= 4,509

Sél (100g)= 0 /(porcja
6001 .30

Séd (100g)= 16.7 /(porcja

600g }= 98,30 mg

Piynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 19
= 369,80 keal

Biatko ogotem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

]

Tluszcz (100g)= 1745
{porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 872 /{porcja 19
)= 8,70g

qulowodny
przyswajalne {1 00g)=
3228 i{porcja 1g )= 32,30

gukry suma (100g)= 380
l{porcja 1g)= 3,80 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 875 /{porcja 1g

)= 8,809
§4l (100g)= 10 /(porcja
1

g)= 0109
$od {100g)= 4100
f{porcja 1g )= 41,00 mg

Warto$¢ energetyczna[kcal} é1009)— 83.8 /{porcja
0g }= 418,90 kea
Biatko ogélem (1009) 5.1 I(porcja 5009 )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem {1 009) 5
H{porcja 500g )= 2,3
Weglowodny przyswajalne (1 009)- 9 8 /(porcja 5009

cukry suma (1009)— 6 I(porcja 5009 )= 3,209
Bionnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

]
$61 (100g)= 0 /({porcja 500g )= 0,10 9
Sad (100g)= 10.1 /{porcja 5009 }= 50,30 mg

Biatko ogolem 125409
Thuszez 70,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 18,90 g
Weglowodny przyswajalne
237,70 g

cukry suma 23,40 ¢g
B!onmk pokarmowy 26,20

Sél 0,70 g
S6d 290,20 mg
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90 g
cukry suma (100g)= 2
/{porcja 500g )= 10,20 g
Blonnik pokarmowy
(1029)— 1.2 i{porcja 500g

0g
Sol (1)009)- .2 l{porcja
§00g ,2
$od (100g)= 103.6
{{porcja 500g )= 517,90
mg

Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 1.1 f{porcja
1120? = 12,10g
Sél {100g =0 l(porcja
11209 )— 0 40 g

Sod (1009)= 6.6 /{porcja
11209 )= 73,40 mg

= 7,109
Sol (1009)' 1 {porcja
750g)= 0,80 g

Sod (100g)= 127.1
I(porcja 750g )= 977,50
mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250mi A | Barszez czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250mi A | chieb Zytnio-pszenny 90g Warto$¢
(GLU Psz,) Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,} | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g | (MLE,) Pieczen rzymska pieczona | (MLE) masto porcjowane 109 4 al
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Wartos¢ 100g (GLU Psz, JAJ, Pomaraficza 150g (MLE,) Biatko ogélem 98,40 g
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] SOV, GLU Jecz,) Wartosé Pasta twarogowa ze Tluszez 70,90 g
MLE,) {100g)=28.9 /(porcja Sos naturalny 120g A energetycznakcal] szpinakiem 200g A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | 3509 g 99,70 keal GLU Psz, MLE,) (100g)= 28.3 /(porcja gM E) nasycone ogolem 28,40 g
3 Biatko ogdlem (100g)=1 | Ziemniaki 200ga 500g )= 141,40 kcal ok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
Szynka fostowa z kurczat | /(porcja 350g )= 3,30 g | Suréwka z marchwi 150g | Biatko ogotem {100g)= SEL, 89,30 g
40g (S0J) Tluszez (100g)= .5 A (MLE, L 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 81,00 g
Mix salaf z olejem i l{porcja 3509 )= 1,60 g | herbata dzika réza/ jabtko | g Wartos¢ Blonnik pokarmowy 27,60
marchewka 50g Kwasy tluszczowe z cukrem  250ml A Tluszez (100g)= .3 energetycznalkeal] g .
Kawa z mlekiem 250 ml A | nasycone ogélem Wartoéé I{porcja 500g )= 1,70 g | (100g)= 91.6 /{porcja 8l 2,70 g
(GLU Psz, MLE,) {100g)= .3 /{porcja 350g | energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe 7509 )= 704,90 keal Sod 1 635,60 mg
Wartos¢ =1,10¢ (100g)= 66 l(porqa 11209 | nasycone ogdlem Biatko ogétem (100g)=
energetycznalkcal] Weglowodny J= 733,70 ke {100g)= .2 /{porcja 500g | 4.2 /(porc;a 7509 )=
- (100g)= 113.7 /{porcja przyswajalne {100g)=5.2 | Biatko ogolem {100g)= |)= 090¢g 321
s g |500g)= 568,70 kcal J{porcja 350g )= 18,009 | 2. 8 /(porr:Ja 1120g )= Weglowodny Tluszcz (100g)= 4.3
g = Biatko ogétem (100g)= | cukry suma (100g)=1. 0g przyswajalne {100g)= 5.1 | {{porcja 750g )= 32,90 ¢
i< 5 5.1 [(porcja 5009 )= /{porcja 350g )= 5,00 g Tluszcz (100g)=1 /{porcja 500g )= 25,30 g | Kwasy tluszczowe
o T {25509 Blonnik pokarmowy /{porcja 11209 )= 11,50 g | cukry suma (100g)=4.2 | nasycone ogélem
8 & | Tluszcz (100g)=4.7 (100g)= 0 /(porcja 350g | Kwasy tluszczowe H{porcja 500g )= 21,20 g | (100g)= 1.8 /{porcja 750g
& @ H{porcja 500g )= 23,209 |)= nasycone ogélem Blonnik pokarmowy }= 13,60 g
& = Kwasy tiuszczowe Sél ?1009)- 0 /(porcja (100g}= .2 /{porcja 1120g (1 009) .5 /(porcja 500g | Weglowodny
. nasycone ogolem 3509 )= 0,10 ¢ = 2,60 g 2309 przyswajalne {100g)= 9
(1009)- 2 /(porCJa 500g Sod 100g)— 2. 3 I(porqa Weglowodny sl (100g)' 0lfporcja | /{porcja 750g ) 69,30 g
{N 380g)= 7 przyswajalne (100g)= 500g)= 0,20 g cukry suma (100g)= 2.7
eglowodny 10.7 /{porcja 1120g )= Sod (1009)- 11 8 l{porcja | /[porcja 750g )= 20,70 g
przyswajalne (100g)= 118,80 g 500g )= 59,00 mg Blonnik pokarmowy
11.6 l{porcja 500g ?= cukry suma (100g)= 2.2 (100g)= .9 /{porcja 750g
57,90 H{porcja 1120g )= 23,90 g 7,10
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kelacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Herbata bez cukru 250 ml | Barszcz czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) Zylnio-pszenno-razowe 2Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g MLE, Pigczen rzymska pieczona 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 970,00 keal
E, omaraficza 150g 100g (GLU Psz, JAJ, maslo porcjowane 10g maslo 10g (MLE ) Biatko ogétem 88,60 g
Jajko gotowane 1szt-50g | Wartosé SOJ, GLU Jecz,) (MLE)) Golonkowa delikatesowa z | Thuszez 64,90 g
(JAJ, energetycznalkcal] Sos naturalny 120g A Pasta twarogowa ze indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat | (100g)= 24.4 /{porcja (GLU Psz, MLE)) szpinakiem 120g A SEL, GOR) nasycone ogélem 27,80 g
40g (SQJ; 500g )= 122,20 kcal Ziemniaki 200g a LE,} Ogérek 30g Weglowodny przyswajalne
. | Mix salatz olejem i Biatko ogolem (100g)= [ Suréwka z marchwi 150g Sok pomidorowy 200 mi | Wartosé ,209g
g marchewka 50g 1.3 l{porcja 500g )= 6,30 [ A (MLE) (SEL, energetyczna[keal] cukry suma 52,30 g
8 Herbata bez cukru 250 m! | g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | (100g)= 179.2 /{porcja Blonnik pokarmowy 34,00
& Wartosé Tluszez (100g)=.3 Wartosé Wartosé 1409 )= 252,40 keal [']
= energetycznalkeal] I{porcja 500g )= 1,709 energetyczna{kcal] energetycznalkeal] Biatko ogolem (100g)= | Sol 4,509
e (1009;= 87.7 /{porcja Kwasy tluszczowe {100g)= 64.3 /{porcja (100g)= 83.4 /(porcja 7.4 l{porcja 140g )= S6d 994,40 mg
2 | 470g )= 417,50 keal nasycone ogétem 11209 )= 714,40 kcal §51g )= 463,50 kcal 10,40
3 = Biatko ogdiem (100g)=4 | {100g)=.2 /{porcja 500g | Biatko ogétem {100g)= Biatko ogolem {100g)= | Tluszcz (100g)= 8
g & | Hporcja470g )= 19 20g |)=090g 2.8 /Sporcja 11209 )= 3.8 /{porcja 551g )= I{porcja 1409 )= 11 60g
4 e | Thszcz (1009; eglowodny 31409 2130 ¢g wasy thuszczowe
Iy g Hporcja 470g 19 30g | przyswajalne (100g)= 4.1 Thiszez {100g)=1 Thuszez (100g)= 3.7 nasycone ogélem
3 X | Kwasy tluszczowe I(porcja 500g )= 20, 40 g |/(porcja1120g)= 11,50 g l(porcja 551g )= 20,80 g (1 009) 4.2 [{porcja 140g
8 € nasycone ogolem cukry suma {100g)=3.2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 6,009
& E (1 009)‘ 1.7 l{porcja 470g | /(porcja 500g )= 16,20 g | nasycone ogélem nasycone ogélem Weglowodny
N = 8,10 Blonnik pokarmowy (1009)— .2 l{porcja 1120g {100g)= 1.8 /{porcja 5519 | przyswajalne (100
= Weglowodn (100g)= .5 /{porcja 500g | )= 2,60 )= 10,20 g 16.9 /{porcja 14095)l
15 przyswajalne (100g)=7.5 [ )= 2,30 g Weglowodny Weglowodny 23,909
,3 H{porcja 470g )= 35, 70 g | St (1009)— 0 /{porcja przyswajalne (100g)= rrzyswajalne (100g)= 8.2 cukry suma (100g)=1.4
ch cukry suma (1009)' 5009 )= 0,20 g 10.2 /{porcja 1120g )= (porcja 351g )= 45,409 | /(porcja 140g }= 2,00 g
a l{porcjad470g)= 2,20g | Séd (1009 13.3 /{porcja [ 113,80 g cukry suma (100g)=2.3 | Blonnik pokarmo
Blonnik pokarmowy 500g }= 66,60 mg cukry suma (100g)=1.7 Hporcja 551g )= 12,90 g | (100g)= 3.5 /(porcja 140g
{100g)= 1 /{porcja 470g I{porcja 1120g)= 19,00 g Blonnik pokarmowy )= 4909
)= 47T0g Blonnik pokarmowy (100g)' 1.8 /{porcja 5519 | Sl (100g .9 /(porcja
Sol (1009) .2 l{porcja (100g)= 1.1 /{porcja = 10,00 g 140g9)= 1,20 ¢
470g )= 1,009 11209 )= 12,10 ¢ Sol (1009)— 3 /{porcja sod (100g)— 1 7 l{porcja
Sod (1009)- 73 l(porcja Sal {100g)= o I pOI’C]a 551g )= 1,60 g 140g)= 2
470g )= 347,40 mg 1120g)= 0,50 g Sod (1009)- 89 4 I(porcja
S6d (100g)=7. 3 f{porcja 551g }= 496,90 mg
1120g )= 81,10 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Barszcz czerwony 300m!  { Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g bez glunetowy (SEL,) jogurt naturainy 1szt-100g | maste porcjowane 10g energetycznalkeal) 1
MLE) Pieczen rzymska drobiowa | (MLE, (MLE,) 0 keal
Jajko gotowane 1szt-50g pieczona bezglutenowa Pomarancza 150g Pasta twarogowa ze Biatko ogétem 73,10 g
A 100g (JAJ) Wartosé szpinakiem 120g A Tluszcz 64,30 g
Szynka tostowa z kurczat Sos naturalny 120ml energetyczna[kcal) (MLE, Kwasy tluszczowe
409 (SOJ) bezglutenowy (MLE,) (100g)= 28.3 /(porcja Sok pomidorowy 200 ml nasycone ogélem 21,10 g
Mix salat z clejem i Ziemniaki 300g A 5009 = 141,40 kcal 2 Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Suréwka z marchwi 150g | Biatko ogdtem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml| A 33,90 g
Herbata z cukrem 250m| A A (MLE) 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Wartos¢ cukry suma 76,60 g
Wartosé herbata dzika rozal jabtko energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 29,40
energetycznalkcal] z cukrem 250ml A Tiuszez {100g)= .3 {100g)= 86.7 /{porcja g
(100g)= 88.3 /{porcja Wartos¢ I{porcja 500g )= 1,70 g | 5669 )= 481,70 kcal Sél 3,909
505¢ )= 441,30 kcal energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Biatko ogdtem (100g)= Séd 765,20 mg
Biatko ogélem (100g)= (1009)— 63 /(porc;a 12209 | nasycone ogdlem 2.7 l{porcja 5669 )=
% © 2.7 l(porcja 5059 )= =7 (100g)= .2 /{poreja 500g [ 15,20 ¢
= H 13, B|alko ogolem (100g)= [)= 0,90¢ Tluszez g 00g)=4.5
b3 5 Tluszcz (1009; 4.8 31 lgporcja 12209 )= Weglowodny H{porcja 5669 )= 25,10 g
b = l{porcja 5059 )= 23,90 ¢ 38,409 przyswajalne (100g)= 5.1 | Kwasy tluszczowe
el o Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 1.1 I{porcja 50092: 25,30 g | nasycone ogélem
& . nasycone ogdtem I{porcja 1220g )= 13,60 g | cukry suma (100g)=4.2 | (100g)= 1.9 /{porcja 5669
(% a (100g)= 1.6 /(porcja 5059 Kwasy tluszczowe l{porcja 5009 )= 21,209 | )= 10,309
}= 8209 nasycone ogélem Blonnik pokarmowy Weglowodny
qulowodny (100g)= .1 /{porcja 1220g | (100g)= .5 /{porcja 500g | przyswajalne (100g)= 8.9
przyswajalne {100g)= 7.7 }= 1,70g =230g I{porcja 5669)= 49609
H{porcja 505g )= 38,70 g Weglowodny Sél (100g)= 0 Hporcja cukry suma (100g)= 3.5
cukry suma (1009)- 1.8 przyswajaine (1009%= 500g)= 0,209 I{porcja 5669 )= 19,30 g
/{porcja 5059 )= 9,109 H{porcja 12209 )= 120,30 | S6d (100g)= 11.8 /{porcja | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmpwy g 500g )= 59,00 mg (100g)= .7 /{porcja 5669
{100g)= .3 /(porcja 5059 cukry suma (100g)= 2.2 )= 4,009
)= 13049 /{porcja 12209 )= 27,00 g $6l (100g)=.3 f{porcja
Sol (1009) 3 I(porc]a Blonnik pokarmowy 566g )= 1,60 g
{100g)= 1.7 f{porcja S6d (100g)= 88.1 /{porcja
de (100g)' 1 7 I(porc;a 12209 )= 21,80 ¢ 5669 )= 489,30 mg
5059 )= 86! (100g)= .1 /{porcja
12209)= 0,70 g
§46d (100g)= 16.7 /{porcja
1220g )= 208,20 mg
Wydruk z MAP! JADLOSPLS 2 sirona 8z 15
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka Grahamka 1s2t-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{

(100g)'1 2 /(porcja 500g
56209

Barszez czerwony 300mi
bezmleczny A (GLU Psz,
SEL,)

Herbata z cukrem 250mi A
Pomarancza 1509
Warto$é
energetycznalkcal]

09 J=
Sod (1009)- 2.8 i{porcja

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roélinne 10g

Pasta rodlinna 1szt-75g

g 1.2 {{porcja 635g )=

2209
Wi glowodn {Neglowodn 400g )= 11,00 mg 9,70 9
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 7.4 cukry suma (100g)= 2
11.1 i{porcja 5009 )= I{porcja 1120g )= 82,50 g I{porcja 635g )= 186, 60 g
55,40 cukry suma (100g)=1.8 Blonnik pokarmowy

]
cukry suma (100g)= 1.6
/{porcja 5009 )= 7,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 /(porcja 500g

)= 6009

Sal (1009)- .2 f(porcja
5009)= 110¢g

Soéd (1009)' 95 /(porcja
500g )= 474,80 mg

J{porcja 11209 )= 20,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 1.5 /{porcja
1120g)= 16,60 g

8ol (1009)— 1 /(porc;a
11209 )=

Séd (1009)' 35 2 f{porcja
11209 )= 390,90 mg

(100g)= 1.4 /{porcja 635g
= 9,00

$61 (100g)= .3 /(porcja
635g )= 1,60

$4d (100g)= 135.5
I{porcja 635g )= 846,80
mg

Wartosé

energetycznalkeal] 1
,50 keal

Biatko ogélem 62,70 g

Pxeczen rzlrlmska pieczona
Maslo roslinne 10g 100g (GLU Psz, JAJ, {100g)= 17.9 /{porcja (GLU Psz, S0OJ, GOR)) Tuszez 54,90 g
Jajko gotowane 1szt-50g $0J, GLY chz) 400g )= 71,40 keal Rukola 10g Kwasy tluszczowe
JAJ) Sos naturalny 1209 A bez | Biatko ogolem (1 00g)=.3 | Sok pomidorowy 200 ml nasycone ogélem 12,80 g
zynka tostowa z kurczat mieczny I{porcja 400g )= 1 00¢g SEL, Weglowodny przyswajalne
409 (SOJ, Ziemniaki 200g a Tluszez (100g)= Herbata z cukrem 250ml A 22,70 g
Mix salat z olejem i marchew duszona 150g A | {porcja 400g )= 0 20g | Wartosé cukry suma 59,00 g
marchewka 50g herbata dzika réza/ jabtko | Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 33,70
Herbata z cukrem 250ml A z cukrem  250ml A nasycone ogdtem (100g)=79.8 /(porcja g
Wartosé Wartos$¢ (100g)= 0 /{porcja 400g 635g )= 498,70 kcal Sol 3
energetycznalkcal] energetyczna[kcal] = g Biatko ogotem (100g)= S6d 1 723 50 mg
{100g)= 102.2 /{porcja {100g)= 55.3 /{porcja Weglowodny 2.1 /(porcja 635g )=
> 5009 )= 511,10 keal 1120g )= 614,30 keal przyswa]alne (1009)=3.8 (13,30 g
£ 2 Biatko ogétem {100g)= Biafko ogélem (100g)= | /{porcja 4009) 15,10 g | Tuszcz 21 00g)=2.9
= § 44 I&porcja 5009 )= 24 lgporcja 11209 )= cukry suma (100g)=3.6 | f{porcja 635g )= 18,40 g
o = 21,809 26,60 g I{porcja 400g )= 14,40 g | Kwasy tluszczowe
) @ Tiuszcz (100g)= 3.9 Thuszez (100g)= 1.5 Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
2 - /{porcja 500g )= 19,60 g I(porcja 11209 )= 16,70 g (1009)' .5 /(porcja 400g (1009 .7 l{porcja 635g
S S Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe = 2109 . = 4,409
. nasycone ogélem nasycone ogblem Sol (1 009) 0 /{porcja nglowodny
{100g)= .2 /{porcja 1120g przyswajalne (100g)=
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Jadlospisy tygodniowe w dniv 2026-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Barszcez czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szi-100g
MLE,

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Warto$é
energetycznalkeal] 2

Chleb 2ytnio- pszenny 30 Ryba gotowana w , masto porcjowane 10g 51,20 keal
(GLY Pystz, GIF.)U Zyt,sl o ja¥zynach -150g (RYB,) | Pomararicza 150g MLE,) Biatko ogéfem 103,60 g
masto porcjowane 10g Suréwka z marchwi 150g | Wartosé Pasta twarogowa ze Tluszcz 81,10 g

A (MLE) energetycznalkcal] szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g Ziemniaki 200g a (100g)= 28.3 /(porcja MLE,) nasycone ogdlem 24,00 g
JAJ, herbata dzika roza/f jabtko | 500g )= 141,40 keal ok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
Pasta roslinna 1szt-75 z cukrem  250m! A Biatko ogdlem (100g)= SEL, 265,60 g
(GLU Psz, S0J, GOR,% Wartos§é 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Herbata z cukrem 250ml A

Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Kawa z mlekiem 250 ml A

cukry suma (100g)= 2
I{porcja 535g )= 14, 00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 5359

)= 8309

S6l (100g)= .4 /{porcja
535g)= 2,209

Sod (1009)- 98.4 /{porcja
535¢ )= 517,90 mg

energetycznalkcal]
(100g)= 83 /{porcja 1050g
)= 829,90 keal

$6l (100g)= .1 f{porcja
1050g )= 0,60 g

Sod (1009) 13.7 l{porcja
1050g )= 136,70 mg

'Ig'luszcz {100g)=.3
l{porcja 500g )= 1,70 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 99.1 /(porcja

(1009¥= 1.3 /{porcja 551g

10g
Sol {100g)= .1 /{porcja
§51g)= 0,70

$6d (100g)= 169.6
H{porcja 551g )= 942,30
mg

cukry suma 75,70 g
Blonnik pokarmowy 28,70

ding

(GLU Psz, MLE) Biatko ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe 5519 )= 550,70 keal $6d 1 655,90 mg
Wartoéé 5.2 /{porcja 10509 }= nasycone ogdlem Biatko ogétem (100g)=
energetycznalkeal) 52,40 g {100g)= .2 /{porcja 500g | 4.2/(porcja 551g )=

= g (100g)= 119.6 /{porcja Tiuszcz {100g)= 2.8 = 0,90 23,309

g B 5359 )= 629,20 keal H{porcja 1050g = 28,20 g | Weglowodny Tiuszez (100g)= 3.8

¥ 8 Biatko ogélem {100g)= Kwasy Huszczowe przyswajalne (100g)= 5.1 | /{porcja 551g )= 21,10 g

o S 4.1 /{porcja 535g )= nasycone ogélem l{porcja 500g )= 25,30 g | Kwasy tluszczowe

u": 2 21,70 {100g)= .3 /{porcja 10509 | cukry suma (100g)=4.2 | nasycone ogélem

b = Tiuszez (100g)= 5.7 = 2709 l{porcja 5009 )= 21,20 g | (100g)= 1.9 f{porcja 5519

] & I{porcja 535g )= 30,10 g Weglowodny Blonnik pokarmowy J= 10,30 ¢

~ = Kwasy ttuszczowe przyswajalne {100g)= (100g)= .5 I{porcja 500g | Weglowodny
nasycone ogélem 10.9 /{porcja 1050g )= = 2309 przyswajalne (100g)=
(1009) 1.9 {{porcja 535g 108,90 g S0l (100g)= 0 /({porcja 11.9 f{porcja 551g )=

0,10g cukry suma (100g)=2.3 | 500g )= 0,20 g 66,109

Weglowodny H{porcja 1050g )= 23,00 g | Sod (1009) 11 8 I(porc;a cukry suma (100g)=3.2
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy 500g )= 59,00 l{porcja 851g )= 17,50 ¢
12.4 l{porcja 535¢ )= (100g)= 1.1 /(porcja Blonnik pokarmowy
65,30 g 1050g )= 11,00 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
{GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1sz+-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g Pleczen rzymska pieczona | (MLE) masto porcjowane 10g ,50 keal
(GLU Psz, GLUZyt{ 5; (GLU Psz, JAJ, Pomararicza 150g MLE)) Biatko ogoiem 86,30 g
masto porcjowane 10g GLU Jecz,) Warto$é asta twarogowa ze Tluszez 57,50 g
(MLE,) Sos naturaIny 120g A energetycznafkcal] szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, MLE) 141,40 keal 3 nasycone ogélem 24,00 g
JAJ, Ziemniaki 200g a Bialko ogélem 6,20 g Sok pomldorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
= Szynka tostowa z kurczat Surowka z marchW| 150g | Tluszcz 1,70 g 268,10 g
= 409 (S0J,) A (MLE) Kwasy thuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 72,80 g
% Mix salat z olejem i herbata dzika réza/ jabtko | nasycone ogétem 0,90 g | Wartoéé Blonnik pokarmowy 27,60
3 g marchewka 50g Z cukrem  250ml A Weglowodny energetycznalkcal] g
,g =1 Kawa z mlekiem 250 ml A Wartos¢ przyswajalne 25,30 g §50,70 kcal S0l 2,50 g
= e (GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] cukry suma 21,20 g Biatko ogotem 23,30 g S6d 1592,60 mg
z k] Wartosé 733,70 keal Blonnik pokarmowy Tluszez 21,10 g
= 2 energetycznajkeal] Biatko ogétem 31,309 {2309 Kwasy tluszczowe
& g 568,70 keal Tluszez 11,50 g Sél 0,20 g nasycone ogélem 10,30
& 3 Bialko ogolem 25,50 g Kwasy tluszczowe Sod 59,00 mg g
; Tluszez 23,20 g nasycone ogdlem 2,60 g Weglowodny
é Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 66,10 g
=] nasycone ogdtem 10,20 przyswajalne 118,80 g cukry suma 17,50 g
g cukry suma 23,90 g Blonnik pokarmowy
Weglowodny Blonnik pokarmowy 7109
przyswajalne 57,90 g 12,10 g S6l 0,70 g
cukry suma 10, 20 g sél 0,409 So6d 942,30 mg
Blonnik pokarmowy Sod 73 40 mg
6,10 g
Sél 1209
$6d 517,90 mg
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Jadlospisy tygedniowe w dniu 2026-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Barszez czerwony 300mi A Pleczywo Pieczywo Wartoéé
(GLU Psz,) {MLE, (GLU Psz, MLE, SEL,} Zytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Masto roslinne 10g Pomaraficza 150g Pieczen rzymska 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 320,60 keal

Jaﬂ(j)golowane 1szt -50g
er 20ty 60g A (MLE)

S6d 346,50 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé

wieprzowa pieczona 150g
A (GLU Psz, JAJ, S0,

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa ze

S6d 496,00 mg

Golonkowa delikatesowa z
indzka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Biatko ogotem 135,40 g
Tluszez 70,10 g

[

2

E‘ energetycznakeal] GLU Jecz,) szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe

3 Szynka tostowa z kurczat | 122,20 keal Ziemniaki 200g a , Qgobrek 309 nasycone ogélem 30,00 g

5 (409 (SOJ) Biatko ogolem 6,30 g Suréwka z marchwi 150g Sok pomidorowy 200 ml | Warto$é Weglowodny przyswajalne

2 Mix salat 2 olejem i Tluszez 1,70 g A (MLE) (SEL, energetycznalkcal] 67,50 g
- = | marchewka 50g Kwasy thuszczowe Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 1509 202,80 keal cukry suma 58,50 g
5 g Herbata bez cukru 250 m! | nasycone ogétem 0,90 g | Wartos¢ (MLE,) Biatko ogotem 13,10 g | Blonnik pokarmowy 41,00
s B [Wartosé Weglowodny energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Tluszcz 4,60 g g
o~ = energetycznalkcal] przyswajalne 20,40 g 841,80 kcal Wartos¢ Kwasy tluszczowe S6l 580 g
u = 597,10 keal cukry suma 16,20 g Biatko ogdlem 42,00 g energetycznalkeal] nasycone ogélem 1,30 g | S6d 1 029,40 mg
&> 2 Biatko ogdlem 34,80 g | Blonnik pokarmowy Thuszcz 10,00 g 56,70 kcal Weglowodny
S I Tluszez 33,30 g 2,30¢g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 39,20 g | przyswajaine 24,30 g
™ -2 Kwasy tluszczowe $él 0,20 g nasycone ogdtem 2,60 g Tluszez 20,50 g cukry suma 2,00 g

g nasycone ogélem 16,90 | S6d 66,60 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy

Q ] przyswajalne 134,80 g nasycone ogélem 8,30 g | 4,90

B Weglowodny cukry suma 19,00 g Weglowodny S6l 19,50 g

Q przyswajalne 36,50 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 51,50 g S6d 2,40 mg

| cukrysuma 230g 19,10 g cukry suma 19,00 g

S Blonnik pokarmowy Sl 0,60 g Btonnik pokarmowy

470g Séd 117,90 mg 10,00 g
Sl 1,80 g Sol 1,70 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

ow znajduje sie w Kuchni Centraine oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Barszez czerwony 300ml A

Herbata z cukrem 250ml A

chleb zytnio-pszenny 90g

Wartosé

Butka Grahamka 1szt-70g !

(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 1

Chleb zytnio- pszenny 30g Pieczeri rzymska pigczona &MLE,) masto porcjowane 10g 94,50 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,y 100g (GLU Psz, JAJ, omarancza 150g ’gMLE,) Biatko ogétem 86,30 g

maslo porcjowane 10g S0J, GLU Jgcz,) Wartosé asta twarogowa ze Thuszez 57,50 g

(MLE) Sos naturalny 120g A energetycznalkcal] szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe

Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, MLE,) 141,40 keal nasycone ogolem 24,00 g
Weglowodny przyswajaine

Ziemniaki 200g a
Suréwka z marchwi 150g

Bialtko ogblem 6,20 g
Tiuszez 1,70 g

Sok p’omidorowy 200 ml
SEL,

68,10 g

s wa z kurczat )
E %émfgé?f)m 2 A (MLE) Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 72,80 g
3 Mix salat z olejem i herbata dzika rézal jablko | nasycone ogélem 0,90 g | Wartosé Bfonnik pokarmowy 27,60
* Z marchewka 509 z cukrem  250ml A Weglowodny energetycznalkeal] g
S = Kawa z miekiem 250 ml A Wartos¢ przyswajalne 25,30 g 550,70 keal Sol 2,500
= B (GLU Psz, MLE,) energetycznafkcal] cukry suma 21,20 g Biatko ogotem 23,30 g 86d 1 592,60 mg
< a Wartosé 733,70 keal Blonnik pokarmowy Ttuszez 21,10 g
s S | energetycznalkeal] Biatko ogélem 31,309 [2,30¢ Kwasy tluszczowe
é\"’. © 568,70 keal Tluszez 11,50 g $61 0,20 g nasycone ogétem 10,30
& = Biatko ogélem 25,50 g Kwasy thuszczowe Séd 59,00 mg [
g Tluszez 23,20 9 nasycone ogétem 2,60 g Weglow9dny
> Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 66,10 9
5 nasycone ogétem 10,20 przyswajalne 118,80 g cukry suma 17,50 g
g cukry suma 23,90 g Blonnik pokarmowy
Weglowodny Bionnik pokarmowy 7109
przyswajalne 57,90 g 12,109 8ol 0,70 g
cukry suma 10,20 g Sol 0,409 S6d 942,30 mg
Bionnik pokarmowy Séd 73,40 mg
6,109
§61 1,20 g
Séd 517,90 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1s2t-70g | jogurt naturalny 1sz+-100g | Barszcz czerwony 300ml A Pigczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
Maslo rolinne 10g Pomararicza 150g Pieczed rzymska 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 320,60 Kcal
g Ser zofty 60g A (MLE)) Herbata bez cukru 250 ml | wieprzowa pieczona 150g Masto roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogolem 13540 g
& | Jajko gotowane 1szt-50g | Wartosé A (BGLU Psz, JAJ, 80, Pasta twarogowa ze indyka 603 (GLU Psz, Tiuszez 70,10 g
3 (JAJ) energetyczna[kcal] GLU Jgez,) szpinakiem 120g A SEL, GOR) Kwasy tluszezowe
1= Szynka lostowa z kurczat | 122,20 keal Ziemniaki 200g a MLE, Ogérek 30g nasycone ogélem 30,00 g
& | 40g (SOJ) Biatko ogdtem 6,30 g Suréwka z marchwi 150g Sok pomidorowy 200 ml | Warto$é Weglowodny przyswajalne
= Mix satat z olejem i Thiszez 1,70 g A (MLE, SEL, energetycznalkcal} 67,50 g
= 4 | marchewka 50g Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g 202,80 keal cukry suma 58,50 g
5 § | Herbata bez cukiu 250 m! | nasycone ogétem 0,90 g [ Wartosé MLE, Biatko ogélem 13,10 g | Blonnik pokarmowy 41,00
% S Warto$é Weglowodny energetyczna[kcal] Herbata bez cukru 250 ml | Tluszcz 4,60 g g
o % energetycznalkcal przyswajalne 20,40 g 841,80 keal Wartosé Kwasy tluszczowe Sol 5,80 g
0 = 597,10 keal cukry suma 16,20 g Biatko ogolem 42,00 g energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,30 g [ Séd 1 029,40 mg
& g Biatko ogétem 34,80 g | Blonnik pokarmowy Tluszez 10,00 g 556,70 keal Weglowodny
S . Tiuszez 33,30 g 2,30g Kwasy tluszczowe Biatko ogdtem 39,20 g | przyswajalne 24,30 g
~ . Kwasy fluszczowe Sol 0,20 g nasycone ogélem 2,60 g Tiuszez 20,50 g cukry suma 2,00 g
o nasycone ogétem 16,90 | S6d 66,60 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
S g przyswajalne 134,80 g nasycone ogolem 8,30 94,90 ¢
< Weglowodny cukry suma 19,00 g Weglowodny S61 1,50 ¢
< przyswajalne 36,50 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 51,50 g Sod 2,40 mg
v cukry suma 2,30 g 19,10 g cukry suma 19,00 g
5 Bionnik pokarmowy S0l 0,609 Blonnik pokarmowy
4709 Séd 117,90 mg 10,00 g
Sol 1,80 g $él 1,70 g
S6d 346,50 my S6d 496,00 mg
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